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Clara et le Loup-Garou de la
Forét

Histoire fantastique ¢ 3/4 ans
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Partie 1 : La Rencontre Magique

Dans une forét enchantée, Clara, une petite fille curieuse de 4 ans, se promenait tout en observant les
arbres majestueux et les fleurs colorées qui bordaient le sentier. Soudain, elle entendit un bruit étrange
derriére un buisson. Intriguée, elle sapprocha doucement et découvrit un loup-garou, mi-homme,
mi-loup.

Clara, sans peur, sapprocha encore. Le loup-garou, les yeux brillants, la regarda attentivement.

-« Qui estu ? » demanda Clara, avec un sourire radieux.

L e loup-garou répondit d'une voix grave et mystérieuse : « Je suisL €o, leloup-garou delaforét. Et
toi, quefaistuici, petitefille? »

-« Jem'appelle Clara, et je me promene pour découvrir de nouvelles choses », dit-elle avec
enthousiasme.

L éo, étonné par tant de courage chez une si jeune enfant, proposa a Clara de |I'accompagner dans une
aventure magique atravers laforét. Ensemble, ils rencontrerent des fées étincelantes, des licornes
maj estueuses et des elfes malicieux. Clara était émerveillée par tout ce qu'elle découvrait.

-« C'est incroyable! Tout ¢a existe vraiment ? » sexclama Clara, les yeux brillants
d'émerveillement.

-« Bien slr, petite Clara. Dans cette for & magique, tout est possible », répondit L éo avec
bienvelllance.

Ils explorérent des grottes mystérieuses, escaladerent des montagnes enneigees et survolerent des
rivieres scintillantes sur le dos des dragons. Clara se sentait plus vivante que jamais, entourée de tant
de merveilles.

Partie 2 : La Quéte Intérieure

Alors que le soleil commencait a se coucher, Clara et Léo sarrétérent prées d'un lac paisible. Léo
regarda Clara avec tendresse et lui dit : « Clara, sais-tu pourquoi jet'ai emmenée dans cette
aventure? »

-« Pour m'apprendre a découvrir le monde magique qui m'entoure ? », répondit Clara, un brin
Incertaine.

-« Oui, maisaussi pour t'aider a découvrir qui tu esvraiment, au plus profond deton coaur »,
expliqua L éo, le regard empreint de sagesse.

Clararéfléchit un instant, puis demanda: « Comment puisjefaireca, Léo ? »

-« En écoutant ton coaur, en suivant tesréves et en croyant en toi-méme, petite Clara », répondit
L éo, les yeux brillants d'espoir.

IIs resterent |13, a contempler le reflet du clair de lune sur I'eau limpide du lac. Clarafermales yeux,
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se laissant emporter par lamagie de l'instant présent. Elle sentit une chaleur apaisante I'envahir,
comme si une partie d'elle-méme se révélait enfin.

-« Merci, Léo. Jecrois que je commence a comprendre... », murmura Clara, le coaur 1éger.

L éo sourit, fier de voir Claragrandir et Sépanouir devant ses yeux. Ensemble, ils partirent vers de
nouvelles aventures, préts a affronter tous les défis qui se dresseraient sur leur chemin.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel age a Clara dans I'histoire ?
* 3 ans
* 4 ans
5 ans
* 6 ans

2) Quel personnage rencontre Clara dans la forét ?
* Une licorne

* Un dragon

* Un loup-garou

* Un elfe

3) Que propose Léo a Clara apres leur rencontre ?
* De rentrer chez elle

» De l'accompagner dans une aventure
* De lui lire une histoire
* De jouer a cache-cache

4) Que doivent faire les enfants pour découvrir qui ils sont vraiment, selon
Léo ?

« Ecouter leur coeur, suivre leurs réves et croire en eux-mémes

» Regarder beaucoup la télévision

* Copier les autres

* Ne rien faire et attendre

5) Que ressent Clara pres du lac a la fin de I'histoire ?
* De la tristesse

* De la colére

* De la chaleur apaisante

* De la peur

Bonnes réponses :
1) 4 ans 2) Un loup-garou 3) De I'accompagner dans une aventure 4) Ecouter leur coeur, suivre leurs réves et
croire en eux-mémes 5) De la chaleur apaisante
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Loup-garou: Créature légendaire mi-homme, mi-loup.
Féerique: Qui se rapporte au monde des fées, de la magie.

Licorne: Animal imaginaire ressemblant a un cheval avec une corne sur le front.

Elfe: Etre légendaire de petite taille, souvent décrit comme malicieux.
Grotte: Cavité naturelle dans une montagne ou sous la terre.
Scintillant: Qui brille, étincelle.
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