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Chapitre 1 : Le Monstre du Placard

Une douce brise d'été soufflait atravers lafenétre de la chambre de Camille, une petite fille de 5 ans
aux boucles dorées. Camille aimait les journées ensoleill ées remplies de rires et de jeux, mais quand
venait le soir et que les ombres sallongeaient, une peur insidieuse sinsinuait dans son caoaur : la peur
du nair.

Chague nuit, lorsque sa maman lui souhaitait une bonne nuit et éteignait la lumiere, I'obscurité
enveloppait la chambre de Camille comme un manteau sombre. Les étoiles brillaient atraversla
fenétre, mais elles semblaient si lointaines face al'immensité de lanuit noire. Camille serrait alors son
doudou, un lapin en peluche duveteux nommé Coco, contre elle, cherchant du réconfort dans sa
douceur.

Un soir, alors que lalune argentée illuminait faiblement la piece, Camille entendit un bruit étrange
provenant du placard. Son coaur se mit a battre plus fort, ses yeux sécarquillérent dans I'obscurité.
Etait-ce le Monstre du Placard, dont les enfants parlaient dans la cour de récréation ? La petitefille
restaimmobile, retenant son souffle, écoutant chaque craguement, chaque bruissement provenant de
I'armoire.

Soudain, une voix douce et chaleureuse résonna dans la chambre : « Camille, c'est moi, le Monstre
du Placard. Necrainsrien, je ne suis pasla pour tefaire du mal. » Camille cligna des yeux,
incertaine. Le Monstre du Placard était bien différent de ce qu'elle avait imaginé. Il avait une allure
gentille, avec de grands yeux lumineux et un sourire bienveillant.

Chapitre 2 : Une Amitié Inattendue

« Pourquoi es-tu dans mon placard ? » demanda timidement Camille, sentant sa peur satténuer
devant la présence rassurante du Monstre. Celui-ci sassit sur le tapis moelleux de la chambre, croisant
ses pattes velues, et expligua qu'il n'aimait pas le noir non plus, mais qu'il était le gardien des réves et
gu'il veillait sur les enfants pendant leur sommeil.

Intriguée, Camille posa des tas de questions au Monstre du Placard. Il lui raconta des histoires
fantastiques sur des contrées lointaines, des licornes et des dragons, des aventures incroyables qui
firent briller les yeux de la petite fille. Elle oublia sa peur et se prit d'amitié pour ce curieux
personnage qui était devenu son confident nocturne.

L es nuits suivantes, Camille attendait avec impatience I'heure du coucher, non plus par peur du noir,
mais par impatience de retrouver son ami le Monstre du Placard. 1s chuchotaient des secrets,
partageaient desrires et des réves, créant un lien spécial qui apaisait le coaur de la petitefille.

Chapitre 3 : Surmonter ses Peurs

Un soir, alors que I'automne pointait son nez et que les feuilles dansaient dehors, Camille se rendit
compte que sa peur du noir sétait estompee, remplacée par une confiance nouvelle en elle-méme. Elle
n'avait plus besoin de la présence du Monstre du Placard pour sendormir paisiblement.

Elle remercia son ami pour tout ce qu'il lui avait apporté, pour I'amitié et lamagie qu'il avait

insufflées dans ses nuits sombres. Le Monstre du Placard lui fit un clin d'cal complice et disparut dans
I'obscurité de I'armoire, laissant derriere lui une trace de lumiére dans le coaur de Camille.
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Désormais, la petite fille savait gu'elle pouvait surmonter ses peurs, qu'elle était plus forte qu'elle ne
le croyait. Et chague nuit, avant de fermer les yeux, elle murmurait un doux « Bonne nuit, Monstre
du Placard » en pensant a son ami qui veillait sur elle, invisible mais présent.

Ainsi, Camille apprit que la peur du noir pouvait se transformer en source de courage et de
découverte, que les ombres de la nuit pouvaient dissimuler des merveilles insoupgonneées. Et elle
sendormit, le coaur |éger, bercée par lamagie de I'amitié et la douce lueur de lalune.

Fin
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la peur de Camille ?
* Peur des araignées

* Peur du noir

* Peur des clowns

* Peur des chiens

2) Comment s'appelle le doudou de Camille ?
» Coco

* Bobby

 Lulu

« Félix

3) Quel bruit étrange Camille a-t-elle entendu venant du placard ?
* Des rires

* Un miaulement

* Des pleurs

» Un grincement

4) Que racontait le Monstre du Placard a Camille pour l'apaiser ?
* Des blagues

* Des histoires fantastiques

* Des recettes de cuisine

* Des conseils pour grandir

5) Comment Camille a-t-elle surmonté sa peur du noir ?
» En demandant a sa maman de rester avec elle

» En allumant toutes les lumiéres de sa chambre

» En se cachant sous ses couvertures

» En développant une amitié avec le Monstre du Placard

Bonnes réponses :

1) Peur du noir 2) Coco 3) Un grincement 4) Des histoires fantastiques 5) En développant une amitié avec le

Monstre du Placard
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Insidieuse: Qui agit sournoisement, de maniére cachée

Réconfort: Soutien moral qui apaise et console

Incertaine: Qui n'est pas sdre, qui doute

Atténuer: Diminuer, rendre moins fort

Confident: Personne a qui I'on peut se confier, partager des secrets
Insuffléees: Transmettre, donner quelque chose de nouveau ou de positif
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