
www.meshistoiresdusoir.fr

L'aventure du cristal temporel
Histoire de science-fiction • 5/6 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Le mystérieux réveil
 
 Il était une fois, dans une petite ville paisible, une petite fille prénommée Lila. Lila avait des cheveux
bouclés couleur caramel, de grands yeux verts pétillants et un sourire contagieux. Un matin, alors
qu'elle se réveillait dans sa chambre rose décorée de licornes, quelque chose d'étrange se produisit.
 
 Lila entendit soudain un bruit étrange provenant de son réveil en forme de fusée. Intriguée, elle se
leva et remarqua que les chiffres sur l'écran numérique clignotaient étrangement. Sans réfléchir, elle
appuya sur le gros bouton rouge au sommet du réveil.
 
 Soudain, une lumière aveuglante l'enveloppa, et Lila se sentit tourbillonner à grande vitesse. Quand
la lumière s'estompa, elle réalisa qu'elle n'était plus dans sa chambre.
 
 Chapitre 2 : Le voyage dans le temps
 
 Lila se retrouva dans un endroit étrange et inconnu. Autour d'elle, tout semblait différent. Les
maisons étaient faites de pierres anciennes, les vêtements des gens étaient inhabituels, et il y avait
même des chevaux tirant des carrioles dans les rues.
 
 Perplexe, Lila se rendit compte qu'elle avait voyagé dans le temps. Elle était désormais à l'époque du
Moyen Âge, une période lointaine et mystérieuse. Effrayée mais curieuse, elle décida d'explorer ce
nouveau monde dans lequel elle se trouvait.
 
 Alors qu'elle marchait dans les rues pavées, Lila rencontra un jeune garçon nommé Thomas, qui
devint son guide. Thomas était vêtu de haillons, mais il avait un sourire chaleureux et des yeux
brillants d'intelligence. Il expliqua à Lila qu'elle devait accomplir une quête pour pouvoir retourner
dans le présent.
 
 Chapitre 3 : La quête du cristal temporel
 
 Thomas expliqua à Lila que pour retourner dans le présent, elle devait retrouver le cristal temporel,
une pierre magique cachée dans les profondeurs d'une grotte mystérieuse. Le cristal temporel était la
clé pour ouvrir un portail temporel et revenir à son époque.
 
 Déterminée, Lila accepta la mission. Ensemble, elle et Thomas partirent à l'aventure, traversant des
forêts sombres, franchissant des rivières tumultueuses et affrontant des créatures fantastiques. Leur
amitié grandissait à chaque épreuve surmontée.
 
 Après de nombreuses péripéties, ils arrivèrent enfin devant l'entrée de la grotte. L'obscurité et le
silence qui régnaient à l'intérieur faisaient frissonner Lila, mais elle savait qu'elle devait trouver le
cristal coûte que coûte.
 
 Chapitre 4 : La découverte du cristal temporel
 
 Dans la grotte sombre, Lila et Thomas avançaient prudemment, éclairant leur chemin avec une
torche. Soudain, ils entendirent un bruit cristallin provenant d'une salle cachée. Lila sentit son cœur
battre la chamade.
 
 Ils découvrirent alors une salle illuminée par une lueur bleue provenant d'une petite pierre
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étincelante. C'était le cristal temporel, brillant comme une étoile dans la nuit. Lila tendit la main et le
saisit délicatement.
 
 Le cristal émit une lumière éblouissante qui enveloppa Lila et Thomas. Un portail temporel s'ouvrit
devant eux, pulsant de pouvoir et de mystère. Thomas prit la main de Lila, et ensemble, ils franchirent
le portail, prêts à retourner dans le présent.
 
 Chapitre 5 : Le retour vers le présent
 
 Lorsqu'ils traversèrent le portail temporel, Lila et Thomas furent enveloppés par une lumière
éclatante. Ils se sentirent à nouveau tourbillonner, mais cette fois-ci, c'était différent. Lorsque la
lumière s'estompa, Lila réalisa qu'elle était de retour dans sa chambre, devant son réveil en forme de
fusée.
 
 Le cristal temporel était posé à côté d'elle, comme pour lui rappeler son incroyable aventure. Lila
regarda par la fenêtre et vit le soleil se lever sur les toits de la ville, réalisant à quel point le voyage
dans le temps avait été extraordinaire.
 
 Elle remercia Thomas pour son aide précieuse et lui promit de ne jamais oublier cette aventure
incroyable. Puis, avec un sourire radieux, elle prit le cristal temporel et le déposa doucement dans un
coffret, sachant qu'elle pourrait toujours se souvenir de cette fabuleuse aventure qui avait marqué sa
vie à tout jamais.
 
 Et c'est ainsi que Lila, la petite fille de 6 ans au cœur courageux, vécut une aventure extraordinaire à
travers le temps, découvrant l'importance de l'amitié, du courage et de la détermination. Fin.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• Emma
• Lila
• Lucie
• Julie

2) Quelle forme avait le réveil de Lila ?
• Fleur
• Fusée
• Cœur
• Étoile

3) Quelle pierre magique devait-elle retrouver pour retourner dans le
présent ?
• Diamant temporel
• Cristal spatial
• Cristal temporel
• Pierre dimensionnelle

4) Qui était le guide de Lila lors de sa quête ?
• Thomas
• Lucas
• Gabriel
• Antoine

5) Où Lila se retrouve-t-elle après avoir traversé le portail temporel ?
• Dans un château
• Dans la forêt
• Dans le présent
• Dans le futur

Bonnes réponses : 
1) Lila 2) Fusée 3) Cristal temporel 4) Thomas 5) Dans le présent 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Intriguée: Se dit d'une personne qui est curieuse et intéressée par quelque chose d'inhabituel.
Tourbillonner: Se dit d'un mouvement rapide et circulaire.
Pétrifiée: Se dit d'une personne qui est figée par la peur.
Perplexe: Se dit d'une personne qui est confuse et qui ne sait pas comment réagir.
époque: Période historique caractérisée par des événements et des coutumes spécifiques.
Guide: Personne qui aide et montre le chemin à quelqu'un.
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